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Para mejorar tus relaciones



i ' MASTER DE RELACIONES
I I ' Bibliografia y filmografia recomendada

Recomendaciones de Libros y Peliculas para
mejorar tus relaciones

Recomendacion libros y pelis para mejorar la RELACION
CONTIGO MISMO

Libros

El juego de la atencion — Marly Kuenerz
Controle su destino — Tony Robbins

El inconsciente cuantico — Marly Kuenerz
Peliculas

Y tu qué sabes?

Inside Out (Del Revés)

El show de Truman

Recomendacion libros y pelis para mejorar la RELACION
CON TU FAMILIA

Libros

Vivir en el alma - Joan Garriga

El triangulo dramatico de Karpman
¢Donde estan las monedas? — Joan Garriga

Este dolor no es mio — Mark Wolynn

Master de Relaciones
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I I ' Bibliografia y filmografia recomendada

Peliculas / Series:
Palmeras en la nieve
La boda de Rosa

Mi otra yo (Serie de Netflix basada en 'Este dolor no es mio')

Recomendacién libros y pelis para mejorar la RELACION
CON TUS AMIGOS

Libros

La ley del espejo — Yoshinori Noguchi

Como ganar amigos e influir sobre las personas — Dale Carnegie
Sanar la verguenza que nos domina — John Bradshaw

Nunca comas solo — Keith Ferrazzi

Peliculas

El indomable Will Hunting

El club de los poetas muertos

Harry Potter

Master de Relaciones



i v MASTER DE RELACIONES
I I ' Bibliografia y filmografia recomendada

Recomendacién libros y pelis para mejorar la RELACION
DE PAREJA

Libros

Las reglas espirituales de las relaciones — Yehuda Berg

De la codependencia a la libertad — Krishnananda & Amana
El nifo interior encuentra el amor — Victoria Cadarso

El camino del hombre superior — David Deida

Peliculas

Come, reza, ama

Revolutionary Road

No mires para abajo

Amelie

Recomendacién libros y pelis para mejorar la RELACION
CON LA VIDA

Libros

Pide y se te dara — Esther y Jerry Hicks
El faquir — Ramiro Calle

Dejar ir — David R. Hawkins

Taller de amor —Jaime Jaramillo
Peliculas

Harry Potter

Cualquier deTolkien (El senor de los anillos)

Master de Relaciones
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