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Estimado amigo, 

Te doy la bienvenida al seminario Vivir con Dinero. Me hace muy feliz que
hayas tomado la decisión de unirte a esta formación con nosotros y espero
que sea el principio de una transformación significativa en tu vida y el
comienzo de un largo recorrido juntos.

Hace muchos años yo era un damnificado del “pack completo”, pensaba que
si seguía el camino, ya sabes, carrera universitaria, trabajo fijo, hipoteca…, con
eso lo tendría todo.

En la práctica no fue así, había seguido los pasos para tener éxito, pero seguía
pensando en el dinero todos los días y no me salían las cuentas para tener la
vida que deseaba.

Si no hacía algo más, nada iba a cambiar, ya trabajaba 50 horas a la semana,
algunas incluso más, pero si seguía por ese camino, no podría permitirme la
vida que soñaba.

Hasta que conocí el concepto de libertad financiera y fue entonces cuando
me propuse que el dinero dejase de ser un problema. Dejé el miedo atrás y
aprendí sobre finanzas, quería saber todo lo que nunca me habían contado
del dinero.

Este seminario está diseñado para compartir contigo las ideas, las claves
prácticas, las herramientas y la inspiración para que puedas controlar tus
finanzas.

Es posible que alguna herramienta o idea ya la conozcas; en este caso te pido
que te preguntes si la practicas con la frecuencia necesaria. Es posible
también que alguna idea que compartiremos choque de frente con tus
creencias más profundas. En este caso no te pido que la aceptes sin más sino
que simplemente no la juzgues. Recuerda que ideas poco comunes conducen
a resultados poco comunes.

Si estás dispuesto a practicar los cambios necesarios para alcanzar la
independencia financiera, estás en el lugar adecuado. Nuestra intención es
facilitarte y acompañarte en ese camino. 

¡Te doy la bienvenida!

Sergio Fernández
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P A G E  #  

Dile cada día a la vida “Estoy dispuesto a recibir todo lo que deseo e incluso algo
mejor si lo hay”. A la vida le encantará saber que estás al fin dispuesto a aceptar sus
dones.

Sitia tu cerebro. Con información de alta vibración y hazlo cada día.

Pregunta sólo al que sabe. Paga por el mejor asesoramiento que puedas.

Lleva siempre dinero abundante en el bolsillo. Sólo pruébalo.

Piensa en términos anuales o incluso mayores para tomar tus decisiones
económicas.

Ahorra independientemente de la cantidad con la que empieces.

Compra contracorriente. Cuando compran, vende. Cuando venden, compra.

Compra sólo lo mejor, aunque sea un número pequeño de veces. 

Di no al plan de pensiones. Tu economía la gestionas tú.

Acaba con todas tus deudas. No contraigas deuda salvo para comprar activos o para
formación [y con cautela]

Trabaja en tu excel de patrimonio el primer lunes de cada mes. Ingresos, gastos,
deudas, patrimonio neto.

Mira las cuentas cada día. Aquello en lo que te enfocas se expande.

Calcula una vez al mes cuánto te costaría cerrar hoy.

Bendice cada factura que pagas. Paga tan pronto como puedas…

Invierte en ti mismo cada año.

Hábitos sobre el
dinero

1.

5.

3.

7.

2.

6.

4.

8.

9.

10.

11.
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12.

13.

14.

15.



P A G E  #  

Date los lujos que te puedas permitir. Dátelos con frecuencia. Recuerda:
primero el flujo, después el lujo adecuado a tu ingreso.

Desconfía naturalmente de lo gratis. Si pasa el examen, adelante.

Vive de vez en cuando como vivirás cuando consigas tus objetivos.

Da las gracias por adelantado. El agradecimiento genera una inercia
positiva en tu vida. Lista tus agradecimientos cada día.

No juegues a la lotería durante un tiempo. Cuando tengas un plan y lo
tengas claramente definido, entonces puedes jugar de nuevo si lo deseas.
Hacerlo alimenta la creencia de que se puede conseguir algo a cambio de
nada.

Dieta hipoinformativa para cuidar tu cerebro.

Haz todo legal siempre y desde el principio; ahorra mucha energía.

No robes nunca. Robar también es no pagar a escote, no devolver tus
deudas o seguir viviendo como si nada antes de devolver el dinero que
debes, quedarte con las vueltas de más de un restaurante, etc… 

Asegúrate de que el valor que aportas genera mucha más riqueza que el
dinero que recibes. Ese es tu principal labor como emprendedor.

Controla los gastos.

Duplica tus ingresos cada año. Aporta el doble de valor cada año.

Da algo gratis a la sociedad… sin esperar nada a cambio.

Haz los porcentajes para este año.

Alégrate de la abundancia ajena.

Escoge pocos hábitos y mantenlos durante años…
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
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30.



Puntúate en cada apartado:

Escribe ¿qué podrías hacer para mejorar en cada apartado? Comprométete
con alguien del grupo a hacer algo para mejorar.

1. Cinco factores críticos en relación con el dinero

9

INGRESO PASIVO:

SIMPLIFICAR:

INVERSIÓN:

AHORRO:

INGRESOS:

INGRESO PASIVO:

SIMPLIFICAR:

INVERSIÓN:

AHORRO:

INGRESOS:

La abundancia económica



¿Qué importancia tiene para ti el dinero en tu vida?

¿Por qué no dispones de abundancia financiera?

¿Por qué no eres millonario?

2. Vamos a reflexionar antes de empezar
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Completa estas frases:

El dinero para mí es

y por esa razón en mi vida

El trabajo para mí es

y por esa razón en mi vida

Los ricos son personas que

y por eso

¿Qué es para ti ser rico?

¿Cómo sabrías que ya eres rico?

11



¿Por qué sólo menos de un 5% de la población es millonaria?

Lista diez razones por las que quieras mejorar tu situación financiera:

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10
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¿Por qué la mayoría de la población no dispone de la abundancia financiera que les
gustaría tener? ¿Cuáles son los motivos que explican esta situación?

¿Qué tiene que hacer una persona para ser rica? Enumera diez hábitos que podrías
adoptar para mejorar tus resultados financieros.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10
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Vamos a calcular a cuánto asciende tu patrimonio en este momento. Anota junto a
cada categoría la cantidad.

3. Tu balance personal

ACTIVOS LÍQUIDOS

ACTIVOS INMOVILIZADOS [valor de mercado]

PROPIEDAD INMOBILIARIA 1

PROPIEDAD INMOBILIARIA 2

VEHÍCULO/S

JOYAS

ARTE

OTROS BIENES,
ELECTRODOMÉSTICOS,
MATERIAL DEPORTIVO

ACCIONES EN EMPRESAS

FONDOS DE INVERSIÓN

BONOS DEL TESORO

CUENTAS BANCARIAS

DINERO EN EFECTIVO
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PASIVOS

DIFERENCIA ENTRE ACTIVOS - PASIVOS = PATRIMONIO

DEUDAS TARJETAS DE
CRÉDITO O PRÉSTAMOS
AL CONSUMO

DEUDA HIPOTECARIA

DEUDAS A FAMILIARES O
AMIGOS

Este ejercicio sólo es para calcular cuál es tu patrimonio. Hay experiencias y
conocimientos que habrás pagado con tu dinero cuyo valor es incalculable.

Este ejercicio es sólo para conocer cuál es tu patrimonio hoy. 
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El objetivo de este ejercicio es averiguar el dinero total que has ganado en tu vida y
calcular posteriormente cuánto has conservado.
Calcula el dinero aproximado que has ganado en cada uno de los trabajos que has
tenido en tu vida así como el número aproximado de horas que le dedicaste.
Incluye también el dinero que has ganado por otras fuentes [herencias, loterías,
indemnizaciones, etc…].

Ahora calcula cuánto has ganado por hora trabajada en tu vida. Para ello divide el
dinero ganado total entre el número de horas trabajadas.

* El porcentaje de lo que has conservado se calcula multiplicando la cifra de tu
patrimonio [página anterior] por cien dividida entre el dinero total ganado en tu vida.

4. ¿Cuánto has ganado en tu vida?

HORAS TRABAJADAS (aprox) DINERO GANADO (aprox)

TRABAJO 4

OTRO INGRESO

TRABAJO 3

TRABAJO 2

TRABAJO 1

OTRO INGRESO

OTRO INGRESO

TOTAL

DINERO TOTAL GANADO EN MI VIDA

HORAS TOTALES TRABAJADAS EN MI VIDA

PRECIO DE CADA HORA GANADA EN MI VIDA

CALCULA QUÉ % HAS CONSERVADO DE LO GANADO*
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Calcula lo que ganaste el año pasado en total. Recuerda descontar a la cifra total los
impuestos que pagaste.

5. ¿Cuánto ganas cada año?

SUELDO [MES X 12]  

CONCEPTO EUROS

PAGAS EXTRAORDINARIAS

COMISIONES, PROPINAS, INCENTIVOS… [MES X 12]

INTERESES

RETORNOS DE NEGOCIOS

RETORNOS DE INVERSIONES

ALQUILERES

ROYALTIES

OTROS 1

OTROS 2

OTROS 3

TOTAL INGRESOS  ULTIMO AÑO
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Anota ahora cinco maneras que se te ocurre que podrían funcionar para incrementar
tus ingresos…

01

02

03

04

05
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Vamos a determinar la cifra que realmente has ganado por cada hora trabajada este
último año.
La cifra real ganada [después de pagar impuestos] no es real ya que a ello hay que
descontar [ocio que compense, transporte, comida, vestuario, estudios…]

6. Calcula tus ingresos reales anuales

1. CALCULA LO QUE HAS GANADO LOS ÚLTIMOS DOCE MESES. SUMA PAGAS
EXTRAORDINARIAS, INCENTIVOS, COMISIONES, ETC…

2.  CALCULA LO QUE HAS GASTADO COMO CONSECUENCIA DE TU ACTIVIDAD
PROFESIONAL:

Total ingreso último año [tras impuestos]

TOTAL GASTADO ÚLTIMO AÑO

TOTAL INGRESOS ÚLTIMO AÑO [REAL]

INSTRUCCIONES CÁLCULO ANUAL

GASTOS DE ALIMENTACIÓN

ALIMENTACIÓN

OTROS GASTOS

GASTOS DE VACACIONES

GASTOS DE EVASIÓN

GASTOS DE SALUD

ROPA PARA IR A TRABAJAR

GASTOS DE TRANSPORTE

ITVM

VEHÍCULO [COSTE/DIEZ AÑOS]

SEGURO VEHÍCULO

COMBUSTIBLE [0,10 POR KILÓMETRO]

MANTENIMIENTO

APARCAMIENTO
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3. CALCULA LAS HORAS DE TRABAJO ANUALES.

TIEMPO TOTAL REAL

HORAS DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

HORAS DE TIEMPO DE TRANSPORTE

HORAS DE TIEMPO DE COMIDAS

HORAS DE TIEMPO DE FORMACIÓN

4. CALCULA EL PROMEDIO REAL QUE GANAS LA HORA

INGRESOS REALES / TIEMPO TOTAL REAL
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Para cada euro que ganas empleas unos minutos. Calcula lo que te cuesta en minutos
gastar dinero en estos conceptos…

Añade algunos de tus gastos que no estén incluidos en esta lista:

7. Calcula la energía vital de cada gasto

COMPRA VEHÍCULO HABITUAL

DOS ENTRADAS DE CINE

ASISTENCIA DE LABORES DOMÉSTICAS

WIFI EN CASA

TELÉFONO MÓVIL

CASA EN LA PLAYA

CESTA DE LA COMPRA SEMANAL

TRAJE PARA IR A TRABAJAR

GASOLINA SEMANAL

SALIDA A CENAR

GUARDERÍA O COLEGIO

ÚLTIMAS VACIONES

MENÚ DEL DÍA

ZAPATOS PARA IR A TRABAJAR

ABONO TRANSPORTES

GIMNASIO

TENER UN HIJO - 20 AÑOS

COPA DE VINO EN BAR

APARCAMIENTOS MENSUALES

ÚLTIMO REGALO A UN FAMILIAR

EUROS TIEMPO
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Calcula cuánto gastas cada mes. Para los gastos que suceden una vez al año, calcula el
promedio mensual.

8. Calcula tus gastos reales

ALIMENTACIÓN

CESTA DE LA COMPRA

FUERA DE CASA

ALQUILER / HOTEL

VIVIENDA

CAPITAL HIPOTECA

INTERESES HIPOTECA

SERVICIOS

ELECTRICIDAD

AGUA

LUZ

TELÉFONO

MÓVIL

INTERNET

TRANSPORTE

VEHÍCULO [COSTE/10 AÑOS]

MANTENIMIENTO ANUAL + SEGURO

GASOLINA

GARAJE

PEAJES, APARCAMIENTOS

MULTAS

TRANSPORTE PÚBLICO
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ROPA

NECESARIA

DE TRABAJO

SALUD

SEGURO MÉDICO

SUPLEMENTOS

MEDICAMENTOS - TRATAMIENTOS

GIMNASIO - DEPORTES

OCIO

VACACIONES

BARES, RESTAURANTES

CINES, TEATROS, ESPECTÁCULOS

OTROS

CONTRIBUCIÓN [Iglesia, Asociaciones, Causa benéfica]

MEMBRESÍAS DE CLUBS

23

TOTAL GASTOS MENSUALES / ANUALES

CALCULA TU LIBERTAD FINANCIERA



Decide si necesitas dos coches, uno o ninguno.

Haz las gestiones a pie.

Lleva un registro del vehículo.

Trabaja desde casa al menos parcialmente.

Trabaja 4 días, diez horas.

Emplea la bicicleta.

Cuida y conserva tu coche viejo.

Nunca vayas de compras; ve a comprar algo específico.

Compra calidad; a la larga sale más económico.

Espera hasta que se gaste antes de comprar algo nuevo.

¿Dónde podrías conseguirlo más barato?

Enamórate de la segunda mano.

Alquila tu casa de veraneo.

Alquila viviendas que no están en alquiler.

Vive en una zona acorde a lo que puedas pagar.

Convierte tu afición en una fuente de ingresos.

Da una paga a tus hijos que aprendan a administrar.

Ideas para ahorrar

Salda la deuda de las tarjetas de crédito.

Quédate sólo una tarjeta de crédito para emergencias.

Paga en efectivo tanto como puedas.

Cancela la hipoteca lo antes posible.

IDEAS FINANCIERAS

IDEAS DE TRANSPORTE
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Haz turismo en tu ciudad.

Intercambia la casa.

Veranea fuera de temporada.

Emplea las vacaciones en crear tu mejor futuro.

Pregúntate para qué quieres ir a ese lugar.

IDEAS VACACIONALES

Negocia los precios altos.

Comprar sólo lo que haya en la lista.

Compra productos de temporada.

No compres comida preparada.

Cualquier compra grande, posponla un par de veces.

IDEAS PARA COMPRAR

¿Necesitas seguro a todo riesgo?

¿Seguro que necesitas ese seguro de vida?

.¿Has revisado lo que incluye y lo que no tus seguros?

IDEAS SOBRE SEGUROS

Limítate a un regalo por Navidad.

Compra regalos en rebajas.

Regala libros.

Ofrece una experiencia.

Acuerda que no se hagan o con un precio máximo.

IDEAS SOBRE REGALOS

Compara los precios de los servicios médicos.

Aliméntate de forma equilibrada; ¡es más económico!

Haz ejercicio en sitios al aire libre.

Descansa.

IDEAS DE SALUD
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¿Qué tres formas de ahorrar [al menos] vas a adoptar el firme compromiso de adoptar?

¿Qué tres formas de ahorrar se te ocurren que no están en la lista?

26



El objetivo es que no debas nada a nadie tan pronto como sea posible como requisito
para acceder a la verdadera abundancia.

10. Haz un listado de todas tus deudas

1. Anota el dinero que debes. Recuerda si hay algún dinero que debes y que
se te había olvidado o lo habías dejado para más adelante porque la otra
persona no lo necesita.

A QUIÉN DEBES CANTIDAD / INTERÉS ACCIÓN A TOMAR

2. Anota los objetos que tienes que no son tuyos, las cosas que debes a otras
personas.

A QUIÉN DEBES QUÉ DEBES / INTERÉS ACCIÓN A TOMAR

4. Llama a cualquier persona a la que le debas algo y explícale qué plan vas a
adoptar para devolvérselo. ¡Y mejor si es ahora! La relación mejorará
instantáneamente, ¡pruébalo!.

3. Traza un plan. Anota qué deuda pagarás antes [Cantidad más grande o
interés más grande] con tu ahorro mensual del 10% al menos.

ORDEN DEUDAS CUÁNTO / QUÉ DEBES ACCIÓN A TOMAR

5. Prepara un lista de las cantidades, objetos… que te deben y piensa que vas
a hacer al respecto [solicitarlo, proponer una forma de devolución, olvidarte
de ello…].

ORDEN DEUDAS CUÁNTO / QUÉ DEBES ACCIÓN A TOMAR
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11. Características de 3 tipos de situaciones

¿Dispone de
capacidad para
endeudarse?

¿Puede comprar
una vivienda?

¿De dónde
provienen sus
ingresos?

¿Qué impuestos
paga?

POBRE CLASE MEDIA RICO

¿Qué hace con su
dinero?
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12. Las personas que más me han influido

Dibuja y describe las 5 personas que más te han influido.

PERSONA 1

29

¿Por qué motivos te ha influido?

¿Qué valores te ha aportado?

¿Qué aprendiste?

¿En qué cuadrante está o estaba y qué relación tenía con el dinero?
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PERSONA 2

¿Por qué motivos te ha influido?

¿Qué valores te ha aportado?

¿Qué aprendiste?

¿En qué cuadrante está o estaba y qué relación tenía con el dinero?
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PERSONA 3

¿Por qué motivos te ha influido?

¿Qué valores te ha aportado?

¿Qué aprendiste?

¿En qué cuadrante está o estaba y qué relación tenía con el dinero?
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PERSONA 4

¿Por qué motivos te ha influido?

¿Qué valores te ha aportado?

¿Qué aprendiste?

¿En qué cuadrante está o estaba y qué relación tenía con el dinero?
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PERSONA 5

¿Por qué motivos te ha influido?

¿Qué valores te ha aportado?

¿Qué aprendiste?

¿En qué cuadrante está o estaba y qué relación tenía con el dinero?



¿Qué otras 5 personas podrían inspirarte a moverte al siguiente nivel?
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Plan de acción
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Busca apoyo para llevar este plan adelante con tu familia si compartes unidad
familiar. Explica para qué.

Determina un objetivo claro financiero a 1, 3 y 10 años que te permita disfrutar del
estilo de vida que deseas. Escríbelo ahora.

Apóyate en el excel de Independencia Financiera que te facilitamos a continuación.
También encontrarás un documento con las preguntas más frecuentes sobre este
excel. 

EXCEL INDEPENDENCIA FINANCIERAEXCEL INDEPENDENCIA FINANCIERA

Calcula tu balance personal cada último día de mes. [Hoja BALANCE]

Adopta como hábitos las decisiones necesarias para gastar menos.

Adopta como hábitos las decisiones necesarias para ganar más.

Determina, según la herramienta de administración de porcentajes, un presupuesto
para cada categoría.

Anota cada gasto -Repito: cada gasto- cada día durante al menos 3 meses para que
puedas comprobar tu evolución.

Aplica el ahorro y la inversión para eliminar la deuda mala de tu vida para siempre.
                                                                                       
Crea un colchón de tranquilidad de 1 a 2 años.

Empieza a crear fuentes de ingresos pasivos.

https://drive.google.com/drive/folders/1jnIAKlSDUy4qBP3neGKEFEwfquujB-kU?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jnIAKlSDUy4qBP3neGKEFEwfquujB-kU?usp=drive_link


LIBROS PARA ALCANZAR LA LIBERTAD FINANCIERA
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https://www.amazon.es/c%C3%B3digo-del-dinero-conquista-financiera/dp/8497775767/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2WCIS81932AL&keywords=El+c%C3%B3digo+del+dinero&qid=1681848929&sprefix=el+c%C3%B3digo+del+dinero%2Caps%2C83&sr=8-1&tag=wwwpensamient-21
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Videos recomendados
sobre Libertad Financiera 

3 Historias personales que cambiaron para siempre mi relación con el dinero 

Jornada #1: Los 5 Pasos para alcanzar la libertad financiera con Sergio

Fernández

Jornada #2: Los 25 secretos de las personas que han alcanzado la libertad

financiera

¿Por qué deberías empezar a trabajar ya tu Libertad Financiera?

¿Qué es la Libertad Financiera? 5 verdades que NADIE cuenta sobre el

dinero

¿Por qué no disfrutas de Libertad Financiera? 3 ideas sobre DINERO que no

explicaron en el colegio

Tus 4 áreas clave para atraer la libertad financiera

5 hábitos para VIVIR CON DINERO en Latinoamérica

5 Secretos para alcanzar la Libertad Financiera

Los 15 hábitos de las personas que han alcanzado la Libertad Financiera

7 rutinas que tienen las personas con Libertad Financiera

5 historias reales (una de ellas de terror) sobre la Libertad Financiera
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https://www.youtube.com/watch?v=h3_3CjFihtA&list=PLOGVcd8SdLbrv1yXet4keqf-5XKnsjN2e&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=h3_3CjFihtA&list=PLOGVcd8SdLbrv1yXet4keqf-5XKnsjN2e&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=5D5JT6fYATg&list=PLOGVcd8SdLbrv1yXet4keqf-5XKnsjN2e&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=5D5JT6fYATg&list=PLOGVcd8SdLbrv1yXet4keqf-5XKnsjN2e&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=T6m-ZmjZetc&list=PLOGVcd8SdLbrv1yXet4keqf-5XKnsjN2e&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=T6m-ZmjZetc&list=PLOGVcd8SdLbrv1yXet4keqf-5XKnsjN2e&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=sR8vRoUYExc&list=PLOGVcd8SdLbrv1yXet4keqf-5XKnsjN2e
https://www.youtube.com/watch?v=LhYopZt_ZNQ
https://www.youtube.com/watch?v=LhYopZt_ZNQ
https://www.youtube.com/watch?v=imS6k1d0_ec
https://www.youtube.com/watch?v=imS6k1d0_ec
https://www.youtube.com/watch?v=dwidZ_jzifU
https://www.youtube.com/watch?v=b-g4ouUdC-8
https://www.youtube.com/watch?v=GxLmFPFcFlw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=6kUyCe_vd60
https://www.youtube.com/watch?v=lyGaa032fho
https://www.youtube.com/watch?v=9CmPOfpGAuU


MÁSTER DE
LIBERTAD FINANCIERA

APRENDE A CONSEGUIR LA 

LIBERTAD
FINANCIERA

OFERTA ÚNICA
Hasta el 11 de mayo de

2025 a las 23:59hs (hora
peninsular en España)

100% online

Matrículas Abiertas
Edición 2025

Comienzo: Junio 2025
Duración: 12 meses
Contenido accesible 24/7
Sesiones en directo con cada profesor

RESERVA TU PLAZA AQUÍRESERVA TU PLAZA AQUÍ
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